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G i l l e s  C a r m i g n a n i  
 
M a î t r e  c u i s i n i e r,  a r t i s a n  d u  g o û t

C h e f  r e c o n n u  p o u r  s a  p r é c i s i o n  e t  s o n  r e s p e c t  d u  p r o d u i t ,  G i l l e s  C a r m i g n a n i
s ’e s t  f o r m é  à  l ’é c o l e  h ô t e l i è r e  d e  M a r s e i l l e  a v a n t  d e  p o u r s u i v r e  s o n  p a r c o u r s
d a n s  d e  g r a n d e s  m a i s o n s ,  o ù  i l  a  a f f i n é  s o n  a r t  e t  s o n  e x i g e n c e .
 À  l a  t ê t e  d e  s o n  é t a b l i s s e m e n t  m a r s e i l l a i s ,  L a  Ta b l e  d e  l ’ O l i v i e r,  i l  s i g n e
d e p u i s  p l u s i e u r s  a n n é e s  u n e  c u i s i n e  s i n c è r e ,  m é d i t e r r a n é e n n e  e t  é l é g a n t e .
 S o n  r e s t a u r a n t  e s t  a u j o u r d ’ h u i  r é p u t é  p o u r  s e r v i r  l ’ u n e  d e s  m e i l l e u r e s
b o u i l l a b a i s s e s  d e  M a r s e i l l e ,  s a  s p é c i a l i t é  e m b l é m a t i q u e ,  s a l u é e  p a r  l a  c r i t i q u e
e t  l e s  g o u r m e t s .
 Me m b r e  d e s  M a î t r e s  C u i s i n i e r s  d e  F r a n c e ,  G i l l e s  i n c a r n e  u n e  g a s t r o n o m i e  d e
c a r a c t è r e ,  o ù  l a  t e c h n i c i t é  s ’e f f a c e  d e v a n t  l ’é m o t i o n  e t  l a  v é r i t é  d u  g o û t .
 C ’e s t  d a n s  c e t  e s p r i t  q u ’ i l  a  c o f o n d é  L a  M a n u f a c t u r e  G o u r m a n d e ,  a f i n  d e
p r o l o n g e r  s o n  e n g a g e m e n t  p o u r  u n e  c u i s i n e  a r t i s a n a l e ,  p r é c i s e  e t  i n s p i r é e .
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D e n i s  L a i n é

 M a î t r e  p a s t i e r,  a r t i s a n  d e  l ’ i n n o v a t i o n  c u l i n a i r e

D e n i s  s ’e s t  f o r g é  u n e  s o l i d e  e x p é r i e n c e  d a n s  l ’ u n i v e r s  d e  l a  p r o d u c t i o n
a l i m e n t a i r e  a r t i s a n a l e  e t  i n d u s t r i e l l e ,  a v e c  u n e  e x p e r t i s e  p a r t i c u l i è r e  d a n s
l e s  p â t e s  e t  p r o d u i t s  à  b a s e  d e  l é g u m i n e u s e s .
 Vé r i t a b l e  p a s s i o n n é  d e  t e c h n i q u e  e t  d e  m a t i è r e ,  i l  s ’ a t t a c h e  à  c o n j u g u e r
m a î t r i s e  d u  p r o c é d é  e t  e x c e l l e n c e  g u s t a t i v e ,  d a n s  l e  r e s p e c t  d e s  t r a d i t i o n s
m é d i t e r r a n é e n n e s .
 I l  m e t  s o n  s a v o i r - f a i r e  a u  s e r v i c e  d e  c r é a t i o n s  q u i  v a l o r i s e n t  l a  r i c h e s s e
d e s  f a r i n e s  d e  p o i s  c h i c h e ,  l e n t i l l e s  o u  a u t r e s  l é g u m i n e u s e s ,  t o u t  e n
e x p l o r a n t  d e  n o u v e l l e s  t e x t u r e s  e t  é q u i l i b r e s .
 S o n  p a r c o u r s  e x e m p l a i r e  l u i  a  v a l u  d ’ê t r e  d é c o r é  d e  l a  L é g i o n  d ’ Ho n n e u r,
r e c o n n a i s s a n c e  d ’ u n  e n g a g e m e n t  c o n s t a n t  p o u r  l a  q u a l i t é ,  l ’ i n n o v a t i o n  e t  l a
v a l o r i s a t i o n  d u  p a t r i m o i n e  c u l i n a i r e  f r a n ç a i s .
S a  r e n c o n t r e  a v e c  G i l l e s  C a r m i g n a n i  a  s c e l l é  u n e  é v i d e n c e  :  u n i r  l a  r i g u e u r
t e c h n i q u e  à  l a  s e n s i b i l i t é  d u  c h e f  p o u r  d o n n e r  n a i s s a n c e  à  L a  M a n u f a c t u r e
G o u r m a n d e ,  u n e  m a i s o n  o ù  l a  p r é c i s i o n  a r t i s a n a l e  r e n c o n t r e  l a  c r é a t i v i t é
g a s t r o n o m i q u e .
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L a  G a m m e  G i l l e s  C a r m i g n a n i  
L a  m a r q u e  G i l l e s  C a r m i g n a n i  i n c a r n e  l ’e x c e l l e n c e  c u l i n a i r e  d ’ u n  c h e f
p a s s i o n n é  p a r  l a  g a s t r o n o m i e  f r a n ç a i s e  c o n t e m p o r a i n e .  I s s u e  d e
l ’ u n i v e r s  r a f f i n é  d e  L a  Ta b l e  d e  l ’ O l i v i e r,  c e t t e  g a m m e  s i g n a t u r e  t r a d u i t
l e  s a v o i r - f a i r e  d ’ u n  a r t i s a n  c u i s i n i e r  a t t a c h é  à  l a  s i n c é r i t é  d e s  p r o d u i t s
e t  à  l a  j u s t e s s e  d e s  s a v e u r s .  C h a q u e  c r é a t i o n  e s t  p e n s é e  c o m m e  u n e
e x p é r i e n c e  g u s t a t i v e ,  o ù  l a  t e c h n i q u e  r e n c o n t r e  l ’é m o t i o n .  L e s  r e c e t t e s
s ’ a p p u i e n t  s u r  d e s  i n g r é d i e n t s  n o b l e s ,  i s s u s  d e  f i l i è r e s  l o c a l e s  e t
r e s p e c t u e u s e s  d e  l a  s a i s o n n a l i t é .  L’o b j e c t i f  :  s u b l i m e r  l e  g o û t
a u t h e n t i q u e  s a n s  a r t i f i c e ,  e n  p r i v i l é g i a n t  l e s  t e x t u r e s  f r a n c h e s  e t  l e s
é q u i l i b r e s  s u b t i l s .
L a  g a m m e  G i l l e s  C a r m i g n a n i  s ’ a d r e s s e  a u x  a m a t e u r s  d e  g a s t r o n o m i e ,
a u x  é p i c u r i e n s  e x i g e a n t s  e t  a u x  r e s t a u r a t e u r s  e n  q u ê t e  d e  p r o d u i t s
d ’e x c e p t i o n  p r ê t s  à  l ’e m p l o i .  E l l e  r e f l è t e  l a  v i s i o n  d ’ u n e  c u i s i n e  v i v a n t e ,
a n c r é e  d a n s  s o n  t e r r i t o i r e ,  m a i s  o u v e r t e  à  l a  c r é a t i v i t é  e t  à  l a
m o d e r n i t é .



L e s  P r o d u i t s  . . . .

 R a v i o l i  a  l a  b o u i l l a b a i s s e  
P l o n g e z  a u  c œ u r  d e  l a  t r a d i t i o n  p r o v e n ç a l e
a v e c  c e s  r a v i o l i s  a r t i s a n a u x  i m a g i n é s  p a r
l e  c h e f  m a r s e i l l a i s  G i l l e s  C a r m i g n a n i .
I n s p i r é  d e  l a  c é l è b r e  B o u i l l a b a i s s e ,  i l s  s o n t
g a r n i s  d ’ u n e  f a r c e  g é n é r e u s e  m ê l a n t  m e r l u ,
l o t t e  e t  s é b a s t e ,  m i j o t é s  a v e c  d e s  l é g u m e s
d u  S u d ,  u n  s o u p ç o n  d e  f r o m a g e  i t a l i e n  e t
d e s  é p i c e s  s o i g n e u s e m e n t  d o s é e s .  C h a q u e
b o u c h é e  é v o q u e  l a  r i c h e s s e  d e  l a
Mé d i t e r r a n é e ,  r e v i s i t é e  a v e c  a u d a c e  e t
f i n e s s e .  U n e  c r é a t i o n  e x c l u s i v e ,  i d é a l e
p o u r  u n  p l a t  d e  c a r a c t è r e  a u x  s a v e u r s
a u t h e n t i q u e s .  C e s  r a v i o l i s  i n c a r n e n t
l ’é l é g a n c e  d ’ u n  p l a t  e m b l é m a t i q u e  d a n s  u n
f o r m a t  p r ê t  à  c u i s i n e r.  A  d é g u s t e r  a v e c  u n
f i l e t  d ’ h u i l e ,  s o u p e  d e  p o i s s o n  a v e c  s a
r o u i l l e .

R a v i o l i  a u x  p o u l p e s
C r é é s  p a r  l e  c h e f  G i l l e s  C a r m i g n a n i ,  «
M a î t r e  C u i s i n i e r  d e  F r a n c e  » ,  c e s  r a v i o l i s
b i c o l o r e s  i n c a r n e n t  l a  c u i s i n e  d u  S u d  d a n s
t o u t e  s a  s p l e n d e u r.  L e  p o u l p e ,  f i n e m e n t
p r é p a r é  e t  c o n f i t  a u x  a r o m a t e s ,  e s t  r e l e v é
p a r  u n e  n o t e  s u b t i l e  d e  p e r s i l l a d e .  U n e
r e c e t t e  p u i s s a n t e ,  é q u i l i b r é  e t
s u r p r e n a n t e ,  à  l ’ i m a g e  d e  l a  c u i s i n e  d u
c h e f .
A  d é g u s t e r  a v e c  u n  f i l e t  d e  j u s  d e  c u i s s o n
o u  u n e  s a u c e  t o m a t e  l é g è r e .  U n e  œ u v r e
m a r i n e ,  a u d a c i e u s e  e t  r a f f i n é e .

R a v i o l i  à  l a  l a n g o u s t e
L e  C h e f  G i l l e s  C a r m i g n a n i  s i g n e  u n e
i n t e r p r é t a t i o n  r a f f i n é e  d e  l a  l a n g o u s t e ,
j o y a u  d e s  m e r s ,  t r a n s f o r m é e  e n  u n e  f a r c e
f i n e  e t  s a v o u r e u s e .  L a  c h a i r  d é l i c a t e  e s t
r e l e v é e  d ’ u n e  n o t e  s u b t i l e  d e  c r u s t a c é ,  l i é e
p a r  u n e  c r è m e  d e  c o r a i l  e t  e nv e l o p p é e  d a n s
u n e  p â t e  d o r é e  d ’ u n e  g r a n d e  f i n e s s e .
L e  r é s u l t a t  :  u n  r a v i o l i  a u x  a c c e n t s  m a r i n s
e t  à  l a  t e x t u r e  v e l o u t é e ,  o ù  l a  r i c h e s s e
i o d é e  r e n c o n t r e  l a  d o u c e u r  d e  l a  p â t e
f r a î c h e .  À  s u b l i m e r  d ’ u n  b e u r r e  c i t r o n n é ,
d ’ u n e  é m u l s i o n  d e  h o m a r d  o u  d ’ u n  j u s
l é g e r  a u  s a f r a n .
U n e  c r é a t i o n  d ’e x c e p t i o n ,  s y m b o l e  d u  l u x e
c u l i n a i r e  à  l a  f r a n ç a i s e ,  o ù  l a  m e r  s e  f a i t
d é l i c a t e s s e  e t  é m o t i o n .



 R a v i o l i  d a u b e  d e  t a u r e a u x
L a  D a u b e  d e  Ta u r e a u  r e v i s i t é e  p a r  l e  C h e f  G i l l e s
C a r m i g n a n i
L e  C h e f  G i l l e s  C a r m i g n a n i  r é i nv e n t e  a v e c  é l é g a n c e  u n
p i l i e r  d e  l a  c u i s i n e  m é r i d i o n a l e  :  l a  D a u b e  d e  Ta u r e a u .
I n s p i r é  p a r  l a  t r a d i t i o n  c a m a r g u a i s e ,  i l  e n  p r é s e r v e
l ’ â m e  s a u v a g e  e t  l e  c a r a c t è r e  a u t h e n t i q u e ,  t o u t  e n  l u i
o f f r a n t  u n e  p r é s e n t a t i o n  m o d e r n e  e t  r a f f i n é e . L a  v i a n d e
d e  t a u r e a u ,  t e n d r e  e t  g o û t e u s e ,  e s t  m i j o t é e  l e n t e m e n t
a u  v i n  r o u g e ,  p a r f u m é e  d ’o i g n o n s ,  c a r o t t e s  e t  h e r b e s  d e
g a r r i g u e ,  p u i s  r e l e v é e  d ’ u n e  s u b t i l e  n o t e  d ’o l i v e s  n o i r e s .
C e t t e  f a r c e  p u i s s a n t e  e t  g é n é r e u s e ,  c o n c e n t r é e  e n
a r ô m e s  d u  S u d ,  e s t  e nv e l o p p é e  d a n s  u n e  p â t e  m o e l l e u s e ,
p o u r  u n e  b o u c h é e  d e  t e r r o i r  à  l a  t e x t u r e  f o n d a n t e  e t
h a r m o n i e u s e .
U n  p l a t  d e  c a r a c t è r e ,  q u i  u n i t  l a  f o r c e  d u  t a u r e a u  e t  l a
f i n e s s e  d e  l ’ i n t e r p r é t a t i o n  c u l i n a i r e ,  à  s a v o u r e r  a v e c
u n e  s a u c e  a u  v i n  c o r s é e  o u  s i m p l e m e n t  u n  j u s  r é d u i t .
U n e  c r é a t i o n  s i g n a t u r e  o ù  l e  c h e f  e x p r i m e  t o u t  s o n  a r t  :
s u b l i m e r  l a  t r a d i t i o n  s a n s  l a  t r a h i r .

R a v i o l i  a  l a  b r o u s s e  B a s i l i c
Av e c  c e t t e  c r é a t i o n  v é g é t a r i e n n e ,  l e
c h e f  G i l l e s  C a r m i g n a n i  s u b l i m e  l a
s i m p l i c i t é  P r o v e n ç a l e .  L a  d o u c e u r  d e
l a  b r o u s s e  d e  v a c h e  r e n c o n t r e  l a
f r a i c h e u r  d u  b a s i l i c ,  d ’ u n  p e s t o
d ’ a m a n d e  d a n s  u n e  f a r c e  f i n e  e t
o n c t u e u s e ,  e n r o b é e  d ’ u n e  p â t e
a r t i s a n a l e .  U n  p l a t  p l e i n  d e  l u m i è r e ,
i d é a l  p o u r  u n e  d é g u s t a t i o n
g o u r m a n d e ,  f r a î c h e  e t  d é l i c a t e .
A  s a v o u r e r  a v e c  u n  f i l e t  d ’ h u i l e
d ’o l i v e ,  u n e  c r è m e  l é g è r e  a u  c i t r o n  o u
u n e  s a u c e  t o m a t e  a  l a  p r o v e n ç a l e .

R a v i o l i  à  l a  t r u f f e  
U n  r a v i o l i  d ’e x c e p t i o n ,  h o m m a g e  à  l a
n o b l e s s e  d e  l a  t r u f f e  n o i r e ,  s u b l i m é e  p a r
l a  f i n e s s e  d ’ u n e  f a r c e  o n c t u e u s e  e t
p a r f u m é e .  L e  C h e f  G i l l e s  C a r m i g n a n i
c o m p o s e  u n e  a l l i a n c e  d é l i c a t e  e n t r e
r i c h e  p a r f u m  d e  s o u s - b o i s ,  c r è m e  l é g è r e
e t  p â t e  f i n e  a r t i s a n a l e ,  p o u r  u n e
e x p é r i e n c e  à  l a  f o i s  é l é g a n t e  e t
p u i s s a n t e .
C h a q u e  b o u c h é e  r é v è l e  l a  c o m p l e x i t é
a r o m a t i q u e  d e  l a  t r u f f e ,  m a g n i f i é e  p a r
u n e  t e x t u r e  s o y e u s e  e t  u n e  c u i s s o n
m a î t r i s é e .  À  a c c o m p a g n e r  d ’ u n  s i m p l e
b e u r r e  n o i s e t t e ,  d ’ u n e  é c u m e  d e
p a r m e s a n  o u  d ’ u n  j u s  c l a i r  t r u f f é  p o u r
e n  r é v é l e r  t o u t e  l a  p r o f o n d e u r.
U n e  c r é a t i o n  p r é c i e u s e ,  p e n s é e  p o u r  l e s
p a l a i s  e x i g e a n t s  e t  l e s  m o m e n t s
d ’e x c e p t i o n .



L a  g a m m e   L’ E s s e n t i e l  G o u r m a n d
L’ E s s e n t i e l  G o u r m a n d  e s t  u n e  m a r q u e  d é d i é e  a u x  g r a n d s  c l a s s i q u e s  d e  l a
g a s t r o n o m i e  e t  a u x  p r o d u i t s  d u  q u o t i d i e n  r e v i s i t é s  a v e c  e x i g e n c e .  S o n  a m b i t i o n
:  p r o p o s e r  u n e  s é l e c t i o n  d ’ i n c o n t o u r n a b l e s ,  s i m p l e s  m a i s  i r r é p r o c h a b l e s ,  q u i
r a p p e l l e n t  l e  g o û t  d e s  v r a i e s  c h o s e s .  C h a q u e  r e c e t t e  r e p o s e  s u r  u n e  q u a l i t é
c o n s t a n t e ,  u n e  c o m p o s i t i o n  c o u r t e  e t  l i s i b l e ,  e t  u n  s a v o i r - f a i r e  a r t i s a n a l  a u
s e r v i c e  d u  g o û t .
C e t t e  g a m m e  s e  d i s t i n g u e  p a r  s o n  a c c e s s i b i l i t é  e t  s a  p o l y v a l e n c e  :  e l l e  s ’ a d r e s s e
à  l a  f o i s  a u x  p r o f e s s i o n n e l s  e t  a u x  p a r t i c u l i e r s  q u i  s o u h a i t e n t  c u i s i n e r  o u
c o n s o m m e r  m i e u x ,  s a n s  c o m p r o m i s  s u r  l a  s a v e u r.  L’ E s s e n t i e l  G o u r m a n d ,  c ’e s t  l e
p l a i s i r  r e t r o u v é  d e s  f o n d a m e n t a u x  :  s a u c e s ,  b a s e s  c u l i n a i r e s ,  a c c o m p a g n e m e n t s
o u  d o u c e u r s ,  é l a b o r é s  a v e c  s o i n  p o u r  r e t r o u v e r  l e  g o û t  d u  f a i t  m a i s o n .  U n e
m a r q u e  s i n c è r e ,  g é n é r e u s e  e t  i n t e m p o r e l l e ,  q u i  r e m e t  l a  g o u r m a n d i s e  a u  c œ u r
d e  l ’e s s e n t i e l .



R a v i o l i  4  F r o m a g e s
G o u r m a n d i s e  e t  d o u c e u r  s o n t  a u  r e n d e z -
v o u s  a v e c  c e  m é l a n g e  f o n d a n t  d e  q u a t r e
f r o m a g e s  s o i g n e u s e m e n t  s é l e c t i o n n é s .
U n e  r e c e t t e  e m b l é m a t i q u e  d e  l a  g a m m e
L’e s s e n t i e l  G o u r m a n d ,  q u i  c é l è b r e  l e s
p l a i s i r s  s i m p l e s  a v e c  j u s t e s s e .  P r é p a r é s
s e l o n  l e  s a v o i r - f a i r e  d e  n o t r e  c h e f ,  c e s
r a v i o l i s  f o n t  l a  p a r t  b e l l e  à  l ’ a u t h e n t i c i t é
e t  à  l a  g é n é r o s i t é .  P a r f a i t s  p o u r  u n  r e p a s
c o nv i v i a l  e t  s a v o u r e u x

R a v i o l i  b œ u f  t o m a t e s  a n i s  v e r t
U n  g r a n d  c l a s s i q u e  r e v i s i t é  a v e c  u n e
t o u c h e  d ’o r i g i n a l i t é  :  b œ u f  m i j o t é ,  u n e
s a u c e  t o m a t e  s a v o u r e u s e  e t  u n e  p o i n t e
d ’ a n i s  v e r t  p o u r  r é v e i l l e r  l e s  p a p i l l e s .
C e t t e  r e c e t t e  g é n é r e u s e ,  p e n s é e  a v e c  s o i n
p a r  n o t r e  c h e f ,  i n c a r n e  p a r f a i t e m e n t
l ’e s p r i t  d e  l ’ E s s e n t i e l  g o u r m a n d  :  d e s
p r o d u i t s  s i m p l e s ,  b i e n  f a i t s ,  e t  s u r t o u t
p l e i n s  d e  g o û t .  U n  p l a t  r é c o n f o r t a n t  e t
é q u i l i b r é ,  à  d é g u s t e r  e n  t o u t e  o c c a s i o n

R a v i o l i  c a n a r d  c o n f i t  a u x  c h a m p i g n o n s   
L e  c a n a r d  c o n f i t  e t  l e s  c h a m p i g n o n s
f o r m e n t  u n  d u o  r u s t i q u e  e t  i r r é s i s t i b l e ,
e nv e l o p p é  d a n s  u n e   p â t e  m o e l l e u s e  e t
a r t i s a n a l e .  U n e  r e c e t t e  r i c h e  e n  s a v e u r s ,
p e n s é e  d a n s  l ’e s p r i t  d e  L’ E s s e n t i e l
G o u r m a n d  :  a c c e s s i b l e ,  g é n é r e u s e ,  e t
p l e i n e  d e  c a r a c t è r e .  E l a b o r é e  p a r  u n  c h e f
q u i  a i m e  s u b l i m e r  l e s  c l a s s i q u e s ,  c e t t e
v e r s i o n  r a f f i n é e  d ’ u n  p l a t  d e  t e r r o i r  v o u s
o f f r e  u n e  b e l l e  p a r e n t h è s e  g o u r m a n d e

R a v i o l i  v e g g i e  c u r r y  c o c o
U n e  r e c e t t e  v é g é t a r i e n n e  p l e i n e  d e  s o l e i l
e t  d e  d o u c e u r,  o ù  l e  l a i t  d e  c o c o  s e  m a r i e
à  m e r v e i l l e  a v e c  d e s  l é g u m e s  f o n d a n t s  e t
u n  c u r r y  d o u x .  U n e  c r é a t i o n  é q u i l i b r é e ,
c o n ç u e  p o u r  a p p o r t e r  u n e  t o u c h e
d ’e x o t i s m e  à  v o t r e  q u o t i d i e n .  F i d è l e  à
l ’e s p r i t  d e  l ’ E s s e n t i e l  G o u r m a n d ,  c e  p l a t
a l l i e  s i m p l i c i t é ,  p l a i s i r  e t  o r i g i n a l i t é ,  l e
t o u t  p o r t é  p a r  l e  s a v o i r - f a i r e  d ’ u n  c h e f
p a s s i o n n é



No s  P a n i s s e s  … . .
 L e s  F r i t e s  d e  P a n i s s e

L e s  F r i t e s  d e  P a n i s s e  r é i nv e n t e n t  l a  g o u r m a n d i s e  e n  p r o p o s a n t
u n e  a l t e r n a t i v e  s a v o u r e u s e  e t  n a t u r e l l e  à  l a  p o m m e  d e  t e r r e .
É l a b o r é e s  à  p a r t i r  d ’ u n e  f a r i n e  d e  p o i s  c h i c h e  f r a n ç a i s e ,
n a t u r e l l e m e n t  s a n s  g l u t e n  e t  r i c h e  e n  p r o t é i n e s  v é g é t a l e s ,  e l l e s
a l l i e n t  p l a i s i r ,  l é g è r e t é  e t  a u t h e n t i c i t é .  C e t t e  f a r i n e  d ’e x c e p t i o n
p r o v i e n t  d ’ u n  p a r t e n a r i a t  d i r e c t  a v e c  u n  p r o d u c t e u r  f r a n ç a i s ,
g a r a n t i s s a n t  u n e  t r a ç a b i l i t é  c o m p l è t e  e t  u n  a n c r a g e  l o c a l  f o r t .
D o r é e s  à  l ’e x t é r i e u r,  f o n d a n t e s  à  c œ u r,  l e s  F r i t e s  d e  P a n i s s e
o f f r e n t  u n e  b a s e  s a i n e  e t  g o u r m a n d e ,  d é c l i n é e  e n  v e r s i o n s  s a l é e s
e t  s u c r é e s ,  p o u r  r e d é c o u v r i r  l a  t r a d i t i o n  m é d i t e r r a n é e n n e  s o u s
u n  n o u v e a u  j o u r.



Les Salées ....

Frites de Panisse Nature
La version nature célèbre la pureté de la farine de pois
chiche. Simple, élégante et équilibrée, elle dévoile un goût
authentique, légèrement toasté, idéal pour accompagner
viandes, poissons, salades ou se déguster seule à l’apéritif.
Un essentiel du goût, naturellement sain et plein de
caractère.

Frites de Panisse aux Olives
Les olives noires viennent enrichir la panisse d’une
touche méditerranéenne intense. Leur parfum fruité et
salin s’accorde parfaitement à la douceur de la pâte,
évoquant les saveurs ensoleillées du Sud.
Un équilibre parfait entre onctuosité et profondeur
aromatique.

Frites de Panisse au Piment Fumé
Pour les amateurs de sensations, la version piment
fumé apporte une note subtilement épicée et
chaleureuse. Le goût rond du pois chiche s’enrobe
d’un fumet délicat, évoquant la braise et le Sud-
Ouest.
Une création audacieuse et élégante, à la fois relevée
et harmonieuse.

Frites de Panisse à la Truffe
La truffe noire sublime la panisse avec une
intensité noble et raffinée. Son arôme envoûtant
se mêle à la texture moelleuse pour une
expérience d’une grande délicatesse.
Un produit d’exception, pensé pour les instants
gastronomiques et les accords les plus subtils.



Les sucrées ….

Frites de Panisse Citron Yuzu
Une variation sucrée et rafraîchissante : la finesse
du pois chiche rencontre la vivacité du citron et la
délicatesse du yuzu. Légèrement acidulée, cette
version allie fraîcheur et légèreté.
Une bouchée lumineuse, parfaite pour conclure
un repas ou accompagner un dessert fruité.

Frites de Panisse à la Fleur d’Oranger
La fleur d’oranger dévoile ici toute sa douceur et
son parfum floral. Associée à la texture fondante
de la panisse, elle évoque les douceurs
méditerranéennes et les pâtisseries d’enfance.
Un instant de réconfort, entre tradition et
élégance.

Frites de Panisse à la Réglisse
Originale et envoûtante, la version réglisse
surprend par son équilibre entre amertume légère
et douceur anisée. Une alliance subtile qui met en
valeur la richesse naturelle du pois chiche.
Une gourmandise singulière et raffinée, pour les
palais curieux et audacieux.



Votre Inspirations & Mise en Assiette
Sublimer vos créations avec les produits de La Manufacture Gourmande

Nos recettes ont été pensées pour offrir aux chefs et aux passionnés une base noble, précise et inspirante.
 Voici quelques idées d’associations qui mettent en valeur la finesse de nos raviolis et la gourmandise de nos panisses.

 

Les Raviolis — Suggestions de Service
Ravioli à la Bouillabaisse
Servir dans un bouillon safrané ou une soupe de poisson légère,
relevée d’une pointe de rouille.
 Un filet d’huile d’olive maturée et quelques copeaux de fenouil cru
apporteront fraîcheur et intensité.
Ravioli aux Poulpes
Idéal avec un jus de cuisson réduit, légèrement aillé.
 Une sauce tomate confite ou un pesto de persil vient souligner la
puissance aromatique du poulpe.
Ravioli à la Langouste
Sublimer avec un beurre citronné, une émulsion de crustacés ou un
jus clair au safran.
 Une finition caviar ou herbes fines apporte profondeur et élégance.
Ravioli Daube de Taureau
Accompagner d’un vin rouge corsé réduit, ou simplement d’un jus
court au romarin.
 Servi avec polenta crémeuse ou légumes de Provence, il révèle toute
son intensité.
Ravioli Brousse Basilic
Parfaits avec un filet d’huile d’olive, une crème citronnée ou une sauce
tomate fraîche.
 Idéal en entrée estivale, légère et lumineuse.
Ravioli à la Truffe
Assaisonner d’un beurre noisette, d’une écume parmesan ou d’un jus
truffé.
 Chaque bouchée gagne en profondeur et en finesse.

Les Panisses — Idées d’Accompagnement
Panisses Nature
À servir à l’apéritif avec tapenade, anchoïade ou yaourt-citron.
 Base neutre et élégante, idéale pour planches et accompagnements.
Panisses aux Olives
Parfaites avec poissons grillés, légumes rôtis ou salades méridionales.
 Leur parfum fruité apporte une vraie signature méditerranéenne.
Panisses au Piment Fumé
S’accordent avec viandes grillées, volailles rôties ou burgers premium.
 Une note subtilement épicée, chaleureuse et élégante.
Panisses à la Truffe
À associer à une crème légère, des œufs brouillés, une volaille de fête.
 Un produit d’exception pour des instants raffinés.
Panisses Sucrées (Citron Yuzu, Fleur d’Oranger, Réglisse)
À déguster avec glace artisanale, fruits frais ou crème
 mascarpone vanillée.
 Une manière moderne et étonnante de conclure un repas.



La Manufacture Gourmande

L’artisanat au service de la haute gastronomie
La Manufacture Gourmande est née d’une conviction partagée :
la haute cuisine mérite des produits d’exception, façonnés avec la même exigence que celle d’un
grand chef.

Fondée par Gilles Carmignani, Maître Cuisinier de France, et Denis Lainé, Maître Pastier, la
Manufacture se situe à la croisée de deux mondes — celui de la création culinaire et celui de la
maîtrise technique — unis par une même quête : l’émotion du goût juste.

Dans notre atelier, chaque recette est élaborée comme une œuvre d’artisanat.
Nous travaillons exclusivement à partir de matières premières issues de terroirs d’exception,
soigneusement sélectionnées pour leur authenticité et leur caractère.
Les gestes sont précis, les cuissons maîtrisées, les textures respectées : tout concourt à
préserver la pureté de la saveur initiale.

Nos engagements

Excellence : une rigueur absolue dans le choix des ingrédients et dans chaque étape de
fabrication.
Savoir-faire : une alliance unique entre tradition méditerranéenne et innovation culinaire.
Créativité : des recettes originales, pensées pour accompagner et inspirer les plus belles tables.
Sur-mesure : un travail main dans la main avec les chefs, pour développer des créations
exclusives, adaptées à chaque identité gastronomique.
Accompagnement des chefs
 Au-delà de nos créations, nous accompagnons les restaurants dans l’élaboration de leurs cartes.
 Nos produits offrent une véritable solution aux problématiques de main-d’œuvre et de temps,
tout en préservant la personnalité, la créativité et la signature de chaque chef.

Notre ambition

Mettre notre expertise au service de chefs passionnés, pour leur offrir des produits qui
s’intègrent naturellement dans leur univers, subliment leurs assiettes et surprennent leurs
convives.

À travers chaque ravioli, bouchée ou panisse, La Manufacture Gourmande rend hommage à la
beauté du geste, à la noblesse des produits, et à ce lien rare entre artisans et cuisiniers : celui du
respect du goût vrai.

Gilles et Denis 


